
 

5 
Teimlo'n flin 

iawn/gofidio/poeni 
 

 

4 
Poeni fwy neu ddigio ar y 

tu mewn 

 

3 
Dechrau poeni ar y tu 

mewn 
 
 

 

2 
Teimlo'n iawn 

 

 

1 
Teimlo'n hapus/yn dda 

 
 
 

 
 


