
Atodiad 3 

Rhestr Lawn o Strategaethau, Cynlluniau a Rhaglenni Cenedlaethol 

Cymru Iachach 

Mae Llywodraeth Cymru eisiau i bawb gael bywydau hir, iach a hapus. I hyn ddigwydd, rhaid iddynt 

helpu pobl i edrych ar ôl eu hunain yn dda a gofalu bod gennym y gwasanaethau iechyd a gofal 

cymdeithasol iawn i helpu pobl i gadw’n iach, gwella pan fyddant yn sâl, neu fyw’r bywyd gorau 

posib pan fydd ganddynt broblemau nad oes modd eu gwella. 

Yn 2020 gofynnodd y llywodraeth i grŵp o arbenigwyr roi cyngor am sut oedd modd sicrhau mai’r 

gwasanaethau iechyd a’r gwasanaethau sy’n edrych ar ôl pobl sydd angen mwy o gefnogaeth (gofal 

cymdeithasol) yw’r gorau y gallant fod. Argymhellodd yr arbenigwyr hynny nifer o newidiadau, yn 

benodol i’w gwneud yn haws i’r GIG a gofal cymdeithasol weithio gyda’i gilydd mewn ffordd 

gydlynus. Dylent hefyd weithio gyda gwasanaethau eraill fel addysg a thai, i helpu pobl i gadw’n 

iach ac yn annibynnol cyhyd ag sydd modd. Pan fydd rhywun angen help oherwydd bod ei iechyd yn 

wael, rhaid i’r help hwnnw gael ei ddarparu gan y bobl iawn, yn y lle iawn ac ar yr amser iawn. Mae 

Cynllun Cymru Iachach yn esbonio sut y bwriada Llywodraeth Cymru wneud i hyn ddigwydd. 

Cynllun Strategol Iechyd Cyhoeddus Cymru 2019-2022 

Gosod allan saith blaenoriaeth newydd a fydd, ym marn ICC, yn ychwanegu’r mwyaf o werth ac yn 

gwneud y cyfraniad mwyaf i wella iechyd, lles a chynaliadwyedd yng Nghymru. 

Gofal Iechyd Darbodus 

Sicrhau iechyd a lles i genedlaethau’r dyfodol. Sicrhau bod y cyhoedd a gweithwyr proffesiynol yn 

bartneriaid cyfartal trwy gyd-gynhyrchu. Gofalu am y sawl sydd â’r angen iechyd mwyaf yn gyntaf. 

Gwneud yn unig yr hyn sydd ei angen a pheidio â pheri niwed. Lleihau amrywio amhriodol trwy 

agweddau seiliedig ar dystiolaeth. 

Gofal Iechyd Seiliedig ar Werthoedd 

Rhaglen waith genedlaethol yw Gwerth mewn Iechyd sy’n anelu at agwedd Gofal Iechyd Seiliedig ar 

Werthoedd ledled GIG Cymru i gefnogi egwyddorion Gofal Iechyd Darbodus. Y weledigaeth yw 

gweithio ar y cyd gyda sefydliadau i wella’r deilliannau iechyd sydd bwysicaf i bobl Cymru.  

Ceisio gwella’r deilliannau iechyd sydd bwysicaf i bobl yng Nghymru. Trwy holi pobl am eu 

deilliannau a chreu system wedi ei gyrru gan ddata sy’n ceisio rhoi gwybodaeth amserol i 

ddinasyddion, timau clinigol a sefydliadau fel sail i wneud penderfyniadau sy’n arwain at 

ddeilliannau sy’n ariannol gynaliadwy. 

Cyflawni Cynhwysiant Digidol: Fframwaith Strategol i Gymru 

Mae gwaith ar y gweill i ffurfio strategaeth i ymgyrraedd at gymdeithas ac economi sy’n glyfrach ac 

wedi eu cysylltu’n well trwy wneud yn siŵr fod pawb yng Nghymru yn gallu cyrchu technolegau 

digidol ac yn gwybod sut i’w defnyddio. Nod y Strategaeth yw cefnogi a helpu’r sector cyhoeddus i 

ddarparu gwasanaethau digidol ar-lein rhagorol i bobl a busnesau, a bwriedir rhoi arweiniad a 

gweithredu ar bob agwedd o ddatblygu a dylunio gwasanaethau digidol. 

Strategaeth Gweithlu i Iechyd a Gofal Cymdeithasol 

https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-10/a-healthier-wales-action-plan.pdf
https://phw.nhs.wales/about-us/our-priorities/long-term-strategy-documents/public-health-wales-long-term-strategy-working-to-achieve-a-healthier-future-for-wales/
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-04/securing-health-and-well-being-for-future-generations.pdf
https://vbhc.nhs.wales/
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-05/digital-inclusion-framework_0.pdf#:~:text=DELIVERING%20DIGITAL%20INCLUSION%3A%20A%20STRATEGIC%20FRAMEWORK%20FOR%20WALES,11.%20Working%20with%20stakeholders%2012.%20The%20Delivery%20Plan
https://heiw.nhs.wales/files/workforce-strategy-for-health-and-social-care/workforce-strategy-for-health-and-social-care-final-draft/


Gosod nod uchelgeisiol am weithlu fydd yn ateb gofynion system iechyd and gofal cymdeithasol 

sydd wedi trawsnewid. Mae hefyd yn ymdrin â’r angen i fynd i’r afael â heriau difrifol o ran 

cyflenwi, recriwtio a chadw staff. 

Mae’n adlewyrchu elfen greiddiol yr Adolygiad Seneddol a ‘Nod Pedwarplyg’ Cymru Iachach’ o 

gyflawni gweithlu cynhwysol, ymroddedig, cynaliadwy, hyblyg ac ymatebol i roi gwasanaethau 

iechyd a gofal cymdeithasol rhagorol.  

Iechyd a Gofal Gwybodus 

Strategaeth Ddigidol Iechyd a Gofal Cymdeithasol i Gymru. Mae’r strategaeth hon yn amlinellu sut y 

byddwn yn denfyddio technoleg a gwell mynediad at wybodaeth i helpu i wella iechyd a lles pobl 

Cymru. Mae’n disgrifio Cymru lle mae gan y dinasyddion fwy o reolaeth dros eu hiechyd a’u gofal 

cymdeithasol, lle gallant gyrchu gwybodaeth ac ymwneud â gwasanaethau ar-lein, gan hyrwyddo 

cydraddoldeb rhwng y sawl sy’n darparu a’r sawl sy’n defnyddio ein gwasanaethau yn unol â gofal 

iechyd darbodus a gwasanaethau cymdeithasol cynaliadwy. 

Strategaeth Ddigidol i Gymru 

Mae Llywodraeth Cymru ar hyn o bryd yn datblygu’r Strategaeth Ddigidol newydd i Gymru, ac y 

mae wedi nodi 6 Chenhadaeth.  

Rhaglen Genedlaethol am Ofal heb ei Drefnu (NPUC) 

Un o’r tair rhaglen genedlaethol a flaenoriaethwyd gan Weinidog Iechyd a Gwasanaethau 

Cymdeithasol Llywodraeth Cymru. 

Bydd hyn yn cynnwys gwaith i gytuno ar safonau gofal, agwedd unffurf at fesur gweithgaredd, a 

model gofal y cytunir arno yn genedlaethol fel y gall Adrannau Brys gael y deilliannau clinigol gorau, 

a’r cleifion a’r staff gael y profiadau gorau. 

Rhaglen Strategol am Ofal Sylfaenol (SPPC) 

Rhaglen i Gymru gyfan sydd wedi ei harwain gan Fyrddau Iechyd ac sy’n gweithio ar y cyd â 

Llywodraeth Cymru. Nod y Rhaglen yw dwyn ynghyd a datblygu’r holl strategaethau ac adolygiadau 

gofal sylfaenol blaenorol yn gynt ac ar raddfa fwy, a mynd i’r afael â blaenoriaethau sy’n dod i’r 

amlwg ac a amlygwyd yn Cymru Iachach. 

Rhaglen Trawsnewid Cleifion Allanol  

Rhoi gwell gwasanaethau a rhai mwy effeithiol i gleifion – gyda chyngor meddygol arbenigol a 

mynediad at y wybodaeth iawn. 

Galluogi cleifion i gael eu gweld yn y lle iawn, ar yr adeg iawn a chan y gweithiwr iechyd proffesiynol 

mwyaf priodol. 

Gofalu fod pob ymwneud yn ychwanegu gwerth a dealltwriaeth i’r claf a’r gweithiwr clinigol fel ei 

gilydd. 

Rhaglen Trawsnewid Digidol 

Edrych ar y canlynol: 

• Trawsnewid gwasanaethau digidol i gleifion a’r cyhoedd 

• Trawsnewid gwasanaethau digidol i weithwyr proffesiynol 

https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/informed-health-and-care-a-digital-health-and-social-care-strategy-for-wales.pdf
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/BCUIPAI/PAI%20File%20Library/Forms/AllItems.aspx?csf=1&e=9b07GK&cid=ebd0fe33%2D63a3%2D4e18%2D8f6b%2Db7e138dcd792&FolderCTID=0x012000DBA1CC4B1D5A90428E3DF26A6CF8DF16&id=%2Fsites%2FBCUIPAI%2FPAI%20File%20Library%2FPlanning%2FDigital%20Opportunities&viewid=4256c1ee%2D757e%2D4e87%2Dbb8f%2D98529ab23bbfhttps://digitalanddata.blog.gov.wales/2020/12/01/digital-strategy-for-wales-setting-the-context/#:~:text=%20Digital%20Strategy%20for%20Wales%20%E2%80%93%20setting%20the,to%20build%20collaboration%20between%20citizens%2C%20public...%20More%20
https://nccu.nhs.wales/npuc/about-npuc/
https://primarycareone.nhs.wales/topics1/strategic-programme/#:~:text=The%20Strategic%20Programme%20for%20Primary%20Care%20is%20an,emerging%20priorities%20highlighted%20within%20A%20Healthier%20Wales%20.
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/866/2.20%20Outpatient%20Transformation%20Programme%20Appendicies.pdf#:~:text=5.1%20Transforming%20Outpatients%20Pilot%20Projects%20A%20programme%20for,be%20added%20following%20learning%20from%20the%20initial%20pilots.
https://digitalhealth.wales/events/digital-transformation-programme


• Buddsoddi mewn data a gwybodaeth ddeallus 

• Moderneiddio dyfeisiadau a symud i wasanaethau cwmwl 

• Seibr-ddiogelwch a gwytnwch 
 

Rhaglen Gwasanaethau Digidol i'r Cyhoedd a Chleifion  

Trwy greu Llwyfan Craidd, nod y rhaglen yw gwella gwasanaethau digidol i gleifion GIG Cymru. Bydd 

y rhaglen hon yn ymchwilio i gyfleoedd a heriau yn y system a sut y bydd yn gweithio i wella’r ffordd 

mae GIG Cymru yn defnyddio dulliau digidol ar gyfer pob math o ymwneud â chleifion a’u 

gweithgareddau. 

Fferylliaeth - Cyflawni Cymru Iachach 

Wedi ei asio gyda Cymru Iachach, gweledigaeth tymor-hir Llywodraeth Cymru am iechyd a gofal 

cymdeithasol, mae Fferylliaeth: Cyflawni Cymru Iachach yn gosod allan nodau ac egwyddorion 

tymor-hir, a’r camau sydd eu hangen yn y tymor byr i drawsnewid rôl a chyfraniad fferyllwyr, 

technegwyr fferyllfeydd, timau fferyllol a fferyllfeydd. Mae angen y trawsnewidiad i gael y 

manteision iechyd gorau i ddinasyddion Cymru wrth ymwneud â phroffesiwn fferylliaeth. 

Law yn Llaw at Iechyd Meddwl yng Ngogledd Cymru 

Law yn Llaw at Iechyd Meddwl yng Ngogledd Cymru yw cynllun Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi 
Cadwaladr ar gyfer pob oed i wella iechyd meddwl a lles pobl ledled y gogledd. 

Nod yr agwedd newydd hon yw sicrhau fod pobl o bob oed yn derbyn y gefnogaeth iawn, yn y lle 
iawn, ar yr adeg iawn, trwy gydol eu bywydau. Mae hyn yn golygu symud i ffwrdd oddi wrth fodel 
clinigol, arbenigol o ofal mewn gwelyau tuag at un sy’n canolbwyntio ar atal ac ymyriad cynnar yn y 
gymuned.  

Gofal Mamolaeth yng Nghymru  Gweledigaeth Pum Mlynedd at y Dyfodol (2019-2024)  

 

Mae Gofal Mamolaeth yng Nghymru yn darparu’r weledigaeth strategol ar gyfer gwasanaethau 

mamolaeth ledled Cymru. Cyflawnir y weledigaeth trwy 5 egwyddor a nodwyd o ran gofal 

mamolaeth. 

Er mwyn sicrhau fod gan blant yng Nghymru y cychwyn gorau mewn bywyd, bydd yn rhaid i’r Strategaeth 

ddatblygu gwasanaethau cynaliadwy all baratoi teuluoedd ar gyfer bod yn rhieni, yn ogystal ag ymateb i’w 

hanghenion iechyd cymdeithasol, emosiynol a chorfforol. Mae beichiogrwydd hefyd yn gyfle i gefnogi 

menywod i fabwysiadu dulliau iach o fyw a gwneud y mwyaf o iechyd a lles eu teuluoedd ar hyd eu hoes. 

 

Dogfennau allweddol eraill a ddefnyddiwyd i ddatblygu’r Strategaeth (De-glicio ac 

Agor yr Hyperddolen) 

Rhwydwaith Iechyd Cydlynol a Dibynadwy  

Iechyd a Gofal Cymdeithasol Digidol Wybodus ; Strategaeth Iechyd a Gofal Cymdeithasol Digidol i 
Gymru (gov.wales) 

Cymru Iachach: Cynllun Iechyd a Gofal Cymdeithasol  

Cyfnod Newydd o Arweinyddiaeth Ddigidol 

Cynllun Tair Blynedd Betsi Cadwaladr 2018 2021 

https://www.rpharms.com/Portals/0/RPS%20document%20library/Open%20access/Policy/Pharmacy%20Vision%20English.pdf?ver=2019-05-21-152234-477
https://www.rpharms.com/Portals/0/RPS%20document%20library/Open%20access/Policy/Pharmacy%20Vision%20English.pdf?ver=2019-05-21-152234-477
https://bcuhb.nhs.wales/health-advice/mental-health-hub/i-can/together-for-mental-health-in-north-wales/#:~:text=Together%20for%20Mental%20Health%20in%20North%20Wales%20is,place%2C%20at%20the%20right%20time%2C%20throughout%20their%20lives.
https://bcuhb.nhs.wales/health-advice/mental-health-hub/i-can/together-for-mental-health-in-north-wales/#:~:text=Together%20for%20Mental%20Health%20in%20North%20Wales%20is,place%2C%20at%20the%20right%20time%2C%20throughout%20their%20lives.
https://sum.dk/Media/1/2/A-coherent-and-trustworthy-health-network-jan-2018.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/informed-health-and-care-a-digital-health-and-social-care-strategy-for-wales.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/informed-health-and-care-a-digital-health-and-social-care-strategy-for-wales.pdf
https://gov.wales/healthier-wales-long-term-plan-health-and-social-care
https://nhsproviders.org/a-new-era-of-digital-leadership/what-is-digital#:~:text=A%20new%20era%20of%20digital%20leadership%20Digital%20is,the%20internet-era%20to%20respond%20to%20people%27s%20raised%20expectations.
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/18.92b%203%20year%20plan%202018-21%20v1.0.pdf


Dylunio Ymyriadau Sgiliau Digidol i Bobl Hŷn  

Menter Cymunedau Digidol  

Cynhwysiant Digidol a Sgiliau Sylfaenol. 

Cynhwysiant Digidol Edrych Ymlaen: tuag at Gymru ddigidol hyderus [HTML] | GOV.WALES 

Canllaw Cynhwysiant Digidol i Iechyd a Gofal yng Nghymru 

Canllaw Cynhwysiant Digidol i Iechyd a Gofal Cymdeithasol Cymru 

Canllaw Cynhwysiant Digidol Iechyd a Gofal Cymdeithasol 

Cynhwysiant Digidol Iechyd a Gofal 

Cynhwysiant Digidol Iechyd a Gofal Gwersi a Ddysgwyd GIG Ehangu Digidol 

Cynhwysiant Digidol in Iechyd a Gofal yng Nghymru  

Cynhwysiant Digidol yng Nghymru 

Cynhwysiant Digidol GIG Cymru a PABM 

Trawsnewid digidol yn y GIG (nao.org.uk) 

Cymru Ddigidol 

Mae Pob Nyrs yn E-nyrs 

Gofal llygaid Cymru 
Canfod Gwybodaeth Iechyd o Safon Arlein  

 

Taflen Meini Prawf HIMSS Dadansoddeg EMRAM 

’Strategaeth TGCH i'r Sector Cyhoeddus yng Nghymru  
Strategaeth Gwybodeg 2017-2021 

Systemau Gwybodeg yn GIG Cymru (audit.wales) 

Iechyd a Gofal Gwybodus – Strategaeth Iechyd a Gofal Cymdeithasol Digidol i Gymru 

Iechyd a Gofal Gwybodus Strategaeth Iechyd a Gofal Cymdeithasol Digidol i Gymru 

 
Gofal Mamolaeth yng Nghymru  

Ymddiriedolaeth Nuffield Cyflawni Manteision Technoleg Ddigidol  

Cynllun Gweithredol Ymddiriedolaeth GIG Iechyd Rhydychen 2019-20  
Adroddiad Terfynol Adolygiad Seneddol o Iechyd a Gofal Cymdeithasol yng Nghymru (gov.wales) 

 Model Gofal Sylfaenol i Gymru disgrifiad ysgrifenedig _ Ebrill 2019 (Eng).pdf 

Adroddiad Technoleg Ddigidol Iechyd Cyhoeddus Cymru 2019 

sicrhau-iechyd-a-llesiant-i-genedlaethau’r-dyfodol.pdf (gov.wales)  

Manteision mabwysiadu agwedd ddylunio sy’n canoli ar y defnyddiwr (digitalhealth.net) 

 Adolygiad Topol (hee.nhs.uk)  

Pecyn Cymorth Trawsnewid Gofal trwy Dechnoleg  

Trawsnewid y modd yr ydym yn cyflawni i Gleifion Allanol yng Nghymru 

Cynllun Gweithredu GISW 2019-2022.pdf (wales.nhs.uk)  

 Adolygiad Wachter  

Adroddiad Wanless  

  

 

https://www.goodthingsfoundation.org/research-publications/designing-digital-skills-interventions-older-people
https://www.digitalcommunities.gov.wales/
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2020-12/digital-inclusion-and-basic-digital-skills-in-wales-2019-to-2020.pdf#:~:text=Motivation%2C%20skills%2C%20cost%2C%20device%20and%20connectivity%205%20Basic,Digital%20inclusion%20by%20Gender%2091%25%2089%25%20Welsh%20Government
https://gov.wales/digital-inclusion-forward-look-towards-digitally-confident-wales-html
https://www.digitalcommunities.gov.wales/digital-inclusion-guide-for-health-and-care-in-wales-2019/
https://nwis.nhs.wales/files/publications/digital-inc-guide-0619-english-pdf/
https://nhs-prod.global.ssl.fastly.net/binaries/content/assets/website-assets/corporate-information/inclusion-guide-documents/downloadable-digital-inclusion-guide.pdf
https://www.goodthingsfoundation.org/research-publications/digital-inclusion-health-and-care-lessons-learned-nhs-widening-digital
https://www.goodthingsfoundation.org/research-publications/digital-inclusion-health-and-care-lessons-learned-nhs-widening-digital
https://www.carnegieuktrust.org.uk/publications/digital-inclusion-in-health-and-care-in-wales/
http://walescoop.wpengine.com/wp-content/uploads/2018/09/digital-inclusion-in-wales.pdf
https://sbuhb.nhs.wales/files/board-papers/july-2018-board-papers/july-2018-3iv-digital-inclusion-nhs-wales-amp-abmu-pdf/
https://www.nao.org.uk/wp-content/uploads/2019/05/Digital-transformation-in-the-NHS.pdf
https://gov.wales/digital-wales#:~:text=%20Digital%20Wales%20%201%20Overview.%20We%20are,the%20public%20sector%20to%20provide%20excellent...%20More%20
https://www.rcn.org.uk/professional-development/publications/pdf-007013#:~:text=Every%20Nurse%20an%20E-nurse%3A%20Insights%20from%20a%20consultation,consultation%20took%20place%20over%20January%20and%20February%202018.
https://www.northwalescollaborative.wales/research-innovation-and-improvement-coordination-hub/finding-quality-health-information-online/
https://www.himssanalytics.org/sites/himssanalytics/files/image/HIMSS%20Analytics%20EMRAM%20Criteria%20sheet.pdf
https://www.cntw.nhs.uk/about/publications/informatics-strategy-2017-2021/
https://www.audit.wales/system/files/publications/NHS_-Informatics-2018%20-%20English.pdf
https://gov.wales/topics/health/nhswales/about/e-health/?lang=en
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/informed-health-and-care-a-digital-health-and-social-care-strategy-for-wales.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-06/maternity-care-in-wales-a-five-year-vision-for-the-future-2019-2024.pdf
https://www.nuffieldtrust.org.uk/research/delivering-the-benefits-of-digital-health-care
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2018-01/Review-health-social-care-report-final.pdf
http://www.primarycareone.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/1191/Primary%20Care%20Model%20for%20Wales%20written%20description%20_%20April%202019%20(Eng).pdf
https://research.bangor.ac.uk/portal/files/23674763/PHW_Digital_Tech_Report2019_Eng.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-04/securing-health-and-well-being-for-future-generations.pdf
https://www.digitalhealth.net/2020/10/the-benefits-of-adopting-a-user-centred-design-approach/
https://topol.hee.nhs.uk/the-topol-review/#:~:text=The%20Topol%20Review%20was%20established%20to%20explore%20how,supplementary%20report%20explores%20these%20questions%20within%20mental%20health.
https://shelfordgroup.org/wp-content/uploads/2019/09/Transforming-care-through-technology-toolkit.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2020-06/transforming-the-way-we-deliver-outpatients-in-wales--a-three-year-strategy-and-action-plan-2020-2023.pdf
http://www.infoandstats.wales.nhs.uk/Documents/869/VBHC%20Action%20Plan%202019-2022.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/550866/Wachter_Review_Accessible.pdf
http://www.wales.nhs.uk/documents/wanless-review-e.pdf

