
Clinic only if needed
Clinig dim ond os oes angen

Home Testing for sexually 
transmitted infections (STIs) 

CHLAMYDIA, GONORRHOEA, HIV, 
Syphilis, hepatitis b & hepatitis c

Profi Cartref am heintiau a 
drosglwyddir yn rhywisol (STIs)

CHLAMYDIA, GONORRHOEA, HIV, 
Syffilis, hepatitis b & hepatitis c

www.cymruchwareus.org
www.friskywales.org

Post sample back
Anfonwch y sampl yn ôl

Lab process samples
Mae’r lab yn prosesi’r samplau

 Results via phone - we text or call
Canlyniadau trwy’r ffôn – rydyn 
ni’n tecstio nau galw

Go to Frisky Wales website
Ewch i’r wefan Cymru Chwareus1
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3 Kit arrives in post
Mae’r pecyn yn cyrraedd trwy’r post

 Use the kit in the comfort 
of your own home
Defnyddiwch y pecyn yn cysur 
eich cartref
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PROFI A 
PHOSTIO 

(PAPH)

TEST AND 
POST

(TAP)

Book a postal kit
Archebwch pecyn post2


